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IL PARLAMENTO EUROPEO GIOVANI

IL NETWORK EUROPEO

Lo European Youth Parliament (EYP), fondato a Fontainebleau nel 1987, è un network
europeo dedicato al coinvolgimento dei giovani europei nella vita istituzionale della società
odierna attraverso la promozione del dibattito, del dialogo internazionale costruttivo e della
comunicazione interculturale. Gli eventi e le attività di EYP coinvolgono ogni anno oltre 30.000
giovani cittadini tra i 16 e i 25 anni da più di 40 Stati in più di 500 eventi. EYP è stato
riconosciuto dal Parlamento Europeo come principale piattaforma europea per lo stimolo
della cittadinanza attiva e primo esempio di programma educativo per il coinvolgimento dei
giovani nel dialogo democratico. È una delle principali organizzazioni giovanili della
Conferenza sul Futuro dell'Europa e dal 2004 è un programma della Fondazione Schwarzkopf
“Junges Europa” con sede centrale a Berlino.

L'ASSOCIAZIONE ITALIANA

Il Parlamento Europeo Giovani (PEG) è un'Associazione di Promozione Sociale (APS)
costituita il 28 marzo 1994 a Milano che promuove la dimensione e l'identità europea nelle
università e nelle scuole secondarie superiori italiane in qualità di Comitato Nazionale
italiano dello European Youth Parliament. PEG coinvolge nei propri eventi annualmente
oltre 700 giovani partecipanti tra studenti italiani delle scuole superiori e dell'Università e
studenti internazionali.
Nel 2024 l’associazione è inoltre entrata a far parte degli Enti del Terzo Settore, attraverso
l’iscrizione al RUNTS.
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I NOSTRI EVENTI

I NOSTRI EVENTI
I nostri eventi sono delle simulazioni in lingua inglese del processo decisionale del
Parlamento Europeo. Gli studenti partecipanti (Delegati) sono divisi in diverse Commissioni, a
ognuna delle quali è assegnato un certo problema di attualità rispetto cui i Delegati devono
elaborare collettivamente delle soluzioni da presentare sotto forma di una risoluzione
parlamentare. In questo processo, i Delegati sono guidati dal Chairperson, un facilitatore
appositamente formato. La divisione in Commissioni fa sì che i Delegati lavorino con studenti
diversi da quelli dell’istituto scolastico di provenienza, favorendo lo scambio di vedute e
metodi di lavoro fra i partecipanti.

TEAM BUILDING
La prima fase dell’evento è dedicata al Team Building. In questo momento il Chairperson guida i
Delegati in attività che seguono un approccio pedagogico basato sull’insegnamento e la
stimolazione del mutuo ascolto, dell’empatia e delle capacità del lavoro di squadra. Lo
scopo di queste attività è formare coesi team internazionali e stabilire i principi di
cooperazione fra i partecipanti, con l’obiettivo di raggiungere un risultato collettivo di alta
qualità accademica.

COMMITTEE WORK
Il Committee Work è la fase durante cui la Commissione si occupa di stilare la risoluzione
parlamentare descritta sopra. Questo risultato è raggiunto grazie ad un procedimento
strutturato e guidato dal Chairperson, basato sull’analisi critica di problematiche di politica,
economia e attualità, la creatività nella proposta di soluzioni e la capacità di negoziazione e
compromesso.

GENERAL ASSEMBLY
Durante la General Assembly i Delegati presentano e discutono le loro risoluzioni ricalcando
ancora una volta le procedure del Parlamento Europeo. Il dibattito prevede, per ciascuna
risoluzione, discorsi dal podio, diversi round di domande a risposta immediata e una
votazione finale con cui l’assemblea plenaria può approvare o respingere la risoluzione.



I PARTECIPANTI

DELEGATES
I Delegates, studenti del triennio delle scuole superiori, sono i protagonisti dei nostri eventi: sono loro
infatti i destinatari dell'organizzazione di ogni evento, che vengono guidati attraverso le fasi di Team
Building, Committee Work e General Assembly.

ORGANISING TEAM
Diretto dagli Head Organisers, i responsabili dell'evento, l’Organising Team è composto da Core Organisers
e Organisers, i quali si occupano dell’organizzazione dell’evento dalla sua nascita al suo termine,
attraverso attività di fundraising, contatto con le istituzioni locali, ricerca di spazi e materiali, logistica degli
spostamenti e gestione di vitto e alloggio offerto ai partecipanti.

ACADEMIC TEAM
Diretto dal President dell'evento, l’Academic Team è composto dai Chairpersons, membri esperti dell’EYP
Network internazionale che si occupano della qualità accademica dell'evento, fornendo ai Delegati
ricerche introduttive sui temi affrontati e guidandoli in qualità di facilitatori durante lo svolgimento delle
attività dell’evento. Il President coordina i Chairpersons ed è coadiuvato nelle sue attività da alcuni Vice-
presidents.

MEDIA TEAM
Diretto dall'Editor dell'evento, il Media Team è composto da alcuni Editorial Assistants e dai Journalists (o
Media Team Members), membri esperti dell’EYP Network internazionale che si occupano di documentare
l’evento attraverso fotografie, video, interviste, articoli e altri progetti creativi multimediali.

JURY TEAM
Diretto dall'Head of Jury, il Jury Team è composto dai Jury Members, membri esperti dell’EYP Network
internazionale che si occupano di osservare e valutare le prestazioni e le attitudini dei Delegati al fine di
selezionarne un numero predeterminato per partecipare in rappresentanza del comitato italiano ai grandi
eventi internazionali che ogni anno vengono organizzati dall’EYP Network. Si occupano inoltre di dare
feedback individuali ai Delegati per stimolarne la crescita personale e accademica.

SAFE TEAM
Ogni evento prevede almeno un Event Safe Person (ESP), membro esperto dell’EYP Network internazionale
che si occupa di supportare i partecipanti nella gestione di situazioni di disagio che possono emergere
durante le intense giornate della Sessione. Pur non essendo figure qualificate in ambito psicologico o
sanitario, gli ESP rappresentano un punto di riferimento sicuro e accessibile per affrontare momenti di
stress, malessere fisico, ansia o difficoltà emotive, garantendo un ambiente accogliente e inclusivo.
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EVENTI 2023-2026
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EVENTI 2026
Durante l’A.A. 2025-26 si svolgeranno 2 Sessioni Nazionali (NSC Torino e NSC Trento) e 4 Sessioni
Regionali (RS Cagliari, RS Bari, RS Bologna e RS Verona), oltre ad altri eventi di più piccola scala che
verranno annunciati nel corso dell’anno prossimo.

Gli eventi svolti durante ciascun Anno Associativo
raccolgono circa 700 giovani provenienti da tutta
Italia ed Europa. Ogni anno le regioni d’Italia
coinvolte sono circa 8, dato che vengono organizzate
mediamente 2 Sessioni Nazionali, 4 Sessioni Regionali
e 2 Member Events, ricoprendo buona parte del
territorio nazionale.

Nel corso degli anni, l'associazione è riuscita ad
espandersi notevolmente dal punto di vista
geografico, portando ad una distribuzione dei soci in
18 delle 20 regioni d’Italia.

A livello europeo, i nostri eventi coinvolgono
annualmente membri del Network
provenienti da circa 30 Paesi d'Europa, i quali
ricoprono vari ruoli nelle diverse sessioni
organizzate sul territorio, a conferma dello
spirito internazionale dell’associazione,
garantendo un sempre crescente scambio
interculturale tra membri del Network.  

EYP Italy Events 2023-2026

EYP National Committees involved in Italian Events



PATROCINI E RICONOSCIMENTI

Ursula von der Leyen, Presidente della Commissione Europea,
Patrono dello European Youth Parliament

Messaggio ai partecipanti della Sessione Internazionale di Milano, maggio 2021

"I am particularly honoured to be a patron of the European Youth Parliament. When I
proposed the European Green Deal in my political guidelines, I was inspired precisely by
young people like you. This is your generation's moment. And we're all acting for the
future of our European Union!"

"The European Youth Parliament is of remarkable value as a platform to foster political
engagement among European youth. Yours is the generation that will shape the future of
Europe and it is initiatives like the European Youth Parliament that help pave the way for
a greener, more inclusive and digital future."

Roberta Metsola, Presidente del Parlamento Europeo,
Patrono dello European Youth Parliament
Messaggio ai membri del Network Internazionale dello European Youth Parliament 

Il network dello European Youth Parliament è un’organizzazione riconosciuta da diverse
istituzioni internazionali. Nel corso degli anni, ha ottenuto riconoscimenti da molti, tra cui: 

Oltre al sostegno da parte di enti municipali e regionali, nel corso degli anni associativi i nostri
eventi hanno ricevuto il supporto di numerosi enti pubblici di livello nazionale e
internazionale. Tra questi:

Senato della Repubblica
Camera dei Deputati
Presidenza del Consiglio dei Ministri - Dipartimento per le Politiche Giovanili e il Servizio Civile
Universale
UNESCO – Organizzazione delle Nazioni Unite per l’Educazione, la Scienza e la Cultura
Food and Agriculture Organisation
International Training Centre of the International Labour Organisation
Rappresentanza della Commissione Europea in Italia
Central European Initiative
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PERCHÉ CAGLIARI? - DESCRIZIONE DELL’INIZIATIVA

La Sessione Regionale di Cagliari, che si terrà dal 6 al 9 marzo 2026 e accoglierà un totale
di 90 partecipanti, rappresenta un evento senza precedenti per la nostra città. È infatti la
prima volta che un evento di questo livello si svolge a Cagliari, dopo che nel 2023 la nostra
Regione ha ospitato con successo una Sessione Regionale del PEG, dimostrando la capacità
della Sardegna di accogliere con entusiasmo eventi di rilievo e di inserirsi stabilmente nella
rete europea. Con questa occasione vogliamo dare a Cagliari nuove opportunità culturali
e sociali, rafforzando il legame con il resto d’Europa e dimostrando che anche i territori
insulari possono essere protagonisti attivi della cittadinanza tra i giovani.

Il session topic scelto, “Empowering Voices, Rediscovering Roots: people and heritage
at the heart of urban change”, riflette perfettamente la nostra visione: dare spazio alle
culture dimenticate e alle voci inascoltate, riscoprire il patrimonio culturale e promuovere
un cambiamento urbano che pone al centro le persone. 

L’evento sarà un’opportunità unica per ampliare l’offerta culturale di Cagliari e per
coinvolgere la comunità in modo inclusivo, con particolare attenzione a quelle realtà
periferiche o insulari che raramente hanno spazio nei grandi dibattiti. Il programma punterà
sull’inclusione sociale e sulla valorizzazione delle radici dell’umanità attraverso le
diverse storie, tradizioni e identità che caratterizzano la nostra comunità. Sarà un ritorno
a una concezione della città a misura d’uomo, dove il progresso urbano nasce dal rispetto e
dalla valorizzazione delle nostre radici.

CAGLIARI 2026
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VANTAGGI PER LA CITTÀ E COLLABORAZIONI

SESSION VISION
La Sessione Regionale di Cagliari 2026 rappresenterà un ambiente a misura d’uomo, dove
tradizione e innovazione camminano insieme. Cagliari, con la sua storia e il suo spirito
accogliente, diventerà il luogo ideale per un dialogo autentico sul rapporto tra patrimonio,
identità e integrazione europea. La sostenibilità sarà un pilastro dell’evento: sessione
plastic-free, uso di materiali riutilizzabili, cibo locale e attenzione a tutte le esigenze alimentari.
Le attività sociali porteranno in primo piano tradizioni e racconti autentici, incoraggiando lo
scambio culturale tra i partecipanti. Coinvolgeremo scuole e associazioni locali, garantendo
spazi accessibili e inclusivi per tutti. Il nostro obiettivo è dimostrare che dalle radici può
nascere un futuro più coeso, aperto e ricco di umanità, in un contesto europeo.

VANTAGGI PER LA CITTÀ
L'evento attirerà a Cagliari circa 90  giovani studenti in età di scelta universitaria. Potrebbe
rappresentare quindi un'ottima occasione per mettere in mostra Cagliari a un pubblico
proveniente da tutta Italia, per quanto riguarda i delegati, da tutta Europa per quanto
riguarda lo staff, dotato di grande interesse alla mobilità studentesca internazionale.
Inoltre, la città riceverà una notevole promozione a livello nazionale ed internazionale grazie
all’esteso network dello European Youth Parliament, che conta più di 30.000 membri da oltre
40 paesi diversi con una vocazione viaggiatrice e internazionale, e ai suoi strumenti di
diffusione delle informazioni quali i social network.

COLLABORAZIONI
Nell’organizzazione dei suoi eventi, il Parlamento Europeo Giovani ha una lunga storia di
collaborazione affiatata non solo con enti istituzionali di alto livello (quali il Parlamento
Europeo, il Senato della Repubblica, numerose Regioni e Comuni), bensì anche con privati sia
di dimensioni grandi (quali Microsoft, Boston Consulting Group, Poste Italiane e Lavazza) sia
medio-piccole.
Le partnership con enti esterni sono fondamentali nelle nostre attività: il Parlamento Europeo
Giovani si è sempre impegnato per garantire la massima accessibilità economica ai suoi eventi.
Per questo motivo, cerchiamo di finanziare i costi per i singoli partecipanti attraverso  
collaborazioni mutuamente vantaggiose con realtà del settore pubblico e privato.
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OBIETTIVI

La missione del Parlamento Europeo Giovani è ispirare i giovani a essere cittadini informati,
aperti, attivi e responsabili. L’associazione promuove la dimensione europea della
cittadinanza e incoraggia il confronto sui temi più importanti del dibattito democratico
europeo.
Il PEG si propone inoltre di stimolare l'acquisizione di competenze fondamentali quali il
pensiero critico, il lavoro di squadra in un contesto internazionale, la leadership, il
dibattito e la negoziazione; tutto questo inserito in un ambiente anglofono, che favorisce lo
sviluppo delle capacità di espressione ed interazione in lingua inglese.

RISULTATI DI UN EVENTO DELLO EUROPEAN YOUTH PARLIAMENT

Risultati misurati in relazione alle Sessioni Nazionali (NSC) e Regionali (RS) del 2024, tramite
questionari compilati dai partecipanti al termine degli eventi:

il 90% dei partecipanti ha dichiarato di voler continuare a partecipare agli eventi
dell’associazione;
il 66,8% dei partecipanti ha percepito un significativo miglioramento nelle proprie
capacità di cooperazione e comprensione interculturale;
Il 70,8% dei partecipanti ha affermato di aver aumentato il proprio impegno nel
contribuire a una società europea più pacifica e democratica.

Feedback degli eventi 2024, in risposta alla domanda: "How was your overall experience?":
“It was great, an amazing environment where everyone found their people”, NSC Milano
2024
“It was one of the best experienced I ever had, I felt really welcome and had a very good
time”, RS Pisa 2024
“Every EYP event I do really motivates me and empowers me towards being a more active
citizen”, RS Pordenone 2024
“I really liked the focus of the session on values such as inclusiveness and dialogue, especially
since in the area where I come from they are not applied very often”, NSC Potenza 2024

OBIETTIVI E RISULTATI
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PROGRAMMA DELL’EVENTO
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DAY 0 - OFFICIALS’ TRAINING ( 06/03)
11:30-14:30 OFFICIALS’ ARRIVALS AND
REGISTRATION
14:30-19:30 OFFICIALS' TRAINING
20:00-22:00 DINNER

DAY 1 - TEAM BUILDING ( 07/03)
07:30-08:30 BREAKFAST
09:00-13:00 OFFICIALS' TRAINING
13:00-14:30 OFFICIALS' LUNCH
13:00-14:30 DELEGATES’ ARRIVALS AND
REGISTRATION
14:30-18:30 TEAM BUILDING
18:30-19:30 OPENING CEREMONY
20:00-22:00 DINNER: ITALIAN VILLAGE

DAY 2 - COMMITTEE WORK I (08/03)
07:30-08:30 BREAKFAST
09:00-13:00 COMMITTEE WORK
13:00-14:00 LUNCH
14:00-19:00 COMMITTEE WORK
19:30-21:00 DINNER
21:00-23:00 EVENING ACTIVITY

DAY 3 - GENERAL ASSEMBLY (09/03)
07:30-8:30 BREAKFAST
09:00-13:00 GENERAL ASSEMBLY
13:00-14:00 LUNCH
14:00-18:00 GENERAL ASSEMBLY
18:00-19:30 CLOSING CEREMONY



Myriam Simoni
Assistente di Portafoglio con
delega agli Eventi

CHI SIAMO
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HEAD ORGANISERS

Staff del Consiglio Direttivo del Parlamento Europeo Giovani:

Federico Pisani
Presidente

Giulia Bardelli
Tesoriere

Sofia Campailla
Consigliera con delega agli Eventi

Matthieu Chiagano
Vice-Presidente

Viola Rossi
Studentessa di Lettere Moderne a Cagliari

Alessia Sanna
Studentessa di Medicina a Pisa

Eleonora Ruiu
Assistente di Portafoglio con
delega agli Eventi
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SPONSOR E PATROCINI

Con il patrocinio di:

Con il sostegno di:



CONTATTI

rscagliari2026@eypitaly.org

Viola Rossi, Head-Organiser
+39 3516458582
viola.rossi@eypitaly.org

Alessia Sanna, Head-Organiser
+39 3923319650
alessia.sanna@eypitaly.org

Myriam Simoni, Assistente di Portafoglio con delega agli Eventi,
myriam.simoni@eypitaly.org

Eleonora Ruiu, Assistente di Portafoglio con delega agli Eventi,
eleonora.ruiu@eypitaly.org


